
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月3日は耳の日です

ほけんだより 
令和4年3月1日 

青梅みどり第二保育園 

保健室 ３月号 

少しずつ暖かくなり始め、柔らかな春の日差しを感じるようになりました。４月からの進級、

進学に向け、子どもたちのワクワクしている様子が見られます。そんな子どもたちのことをい

つも応援してくださり感謝の気持ちでいっぱいです。今年は、新型コロナウィルスの流行に伴

いお休みのご協力をいただくことがありました。1年間保育園活動にご理解・ご協力ありがとう

ございました。  身長 

 

✓マスクをつけても

 

✓人が集う時は、必ず換気！ 

※自宅でも意識して換気をお願いします。 

✓換気扇も活用してこまめに換気！  

（30分に1回以上、1回5分間を目安） 

✓冬場は、暖房近くの窓を 

 

低下を抑える工夫も！ 

 


